
1～2年

男女 男子 女子 男子 女子

18Kg級 22Kg級 22Kg級 26Kg級 26Kg級 38Kg級 36Kg級

20Kg級 24Kg級 24Kg級 28Kg級 28Kg級 41Kg級 39Kg級

22Kg級 26Kg級 26Kg級 30Kg級 30Kg級 44Kg級 42Kg級

24Kg級 28Kg級 28Kg級 33Kg級 33Kg級 48Kg級 46Kg級

26Kg級 30Kg級 30Kg級 36Kg級 36Kg級 52Kg級 50Kg級

28Kg級 33Kg級 33Kg級 39Kg級 40Kg級 57Kg級 54Kg級

30Kg級 36Kg級 36Kg級 42Kg級 45Kg級 62Kg級 58Kg級

+30Kg級 39Kg級 +36Kg級 46Kg級 +45Kg級 68Kg級 62Kg級

42Kg級 50Kg級 75Kg級 66Kg級

46Kg級 55Kg級 85Kg級 73Kg級

+46Kg級 60Kg級 110Kg級

65Kg級

70Kg級

+70Kg級

　　※幼年の部及び小学生の部は、全国少年少女レスリング連盟規定による。

　　※全国中学生レスリング連盟規定による。

　　※成長期である選手の体重を十分考慮して申し込むこと。 ( 体重オーバーは失格 )

（２）試合時間

　　　幼年の部　　　　　　１分００秒―（３０秒）―１分００秒

幼年の部 小学生の部 中学生の部

3～4年 5～6年年少・年中

男女

16Kg級

18Kg級

20Kg級

+20Kg級

常 任 理 事 会

全 体 会 議

閉 会 式

 　〒027-0038　岩手県宮古市小山田二丁目1－1　TEL：0193（62）6000

　フォーデイズ株式会社

　令和８年４月１８日（土）～１９（日）

　宮古市民総合体育館　メインアリーナ

８　出場階級

年長

男女

17Kg級

開 場 　 8：00

試 合 開 始 　 9：00～

競 技 終 了 　16：00（予定）

23Kg級

+23Kg級

令和８年度　第４２回北日本少年少女レスリング選手権大会　要項

　東北・北海道少年少女レスリング連盟　岩手県レスリング協会

　宮古市　宮古市教育委員会

　ＮＰＯ法人全国少年少女レスリング連

（１）出場階級

　【 ４月１９日（日）】

　【 ４月１８日（土）】

19Kg級

21Kg級

　13：00～15：00（メディカルチェック）

　15：00～15：40

　15：40～16：10（監督会議）

　16：20～

※常任理事会は役員室、監督会議は会議室で行います。

１　主　　催

２　主　　管

３　後援（予定）

４　特別協賛　　宮古市民総合体育館　メインアリーナ

５　期　　日

６　会　　場

７　日　　程

受 付 ・ 計 量

1

男子 女子

（３）試合方法

　　　個人戦トーナメント方式。３位決定戦は行わない。

　　　小学生１～２年の部　１分３０秒―（３０秒）―１分３０秒

　　　小学生３～６年の部　２分００秒―（３０秒）―２分００秒

　　　中学生の部　　　　　２分００秒―（３０秒）―２分００秒



　　　 競技日に受付にて代金（800円）を納めてください。

2
15　その他

13　宿泊について

　　　 宿泊を予定している場合は、送信された「ご宿泊申込の案内」にて申し込みください。

14　弁当について

　　　 弁当の申し込みを希望するチームは、弁当申込書にてお願いします。

【注意】令和８年度の新学年を記載して下さい。また、計量オーバーの出場は一切認めないので、

　　　　成長期である選手の体重を十分考慮し階級を選定すること。申込後の変更は不可。

　※不都合等ございましたら、問い合わせ先までご連絡ください。

　　　　　　・弁当申込書（大会受付時に現金で徴収いたしますので振り込まないで下さい）

　　　　　　・ご宿泊申込の案内

　　　②原則として、すべて下記申し込みメールアドレスでの申し込みとします。

　　　　「参加承諾書及び誓約書」は大会受付の際、原本の提出もお願いします。

（１）申込締切

　令和８年度各全国大会へ出場する場合、東北・北海道少年少女レスリング連盟への登録

　も必要となります。

　　　令和８年３月２日（月）必着

【 振 込 先 】

【口座名義】

【納入期限】

【 そ の 他 】

岩手銀行　北上支店　普通預金　２０１８５８８

岩手県レスリング協会　会長　上野　三郎

令和８年３月２日（月）

・いかなる理由を問わず、納入された参加料は返金しません。

・振込手数料は、各チームでご負担願います。

・連盟費及び参加料以外は振り込まないでください。

・現金書留や当日持参での参加料納入は受け付しません。

　　　①下記大会ＨＰから書式をダウンロードしてください。

　　　　　大会ＨＰ　　https://turiken50.wixsite.com/2022nts

　　　　　 ※ダウンロードファイルの内容

　　　　　　・大会参加申込書（帯同審判員含む）

　　　　　　・参加承諾書及び誓約書

令和８年度全国少年少女レスリング連盟に登録のチーム。スポーツ傷害保険に加入のこと。

12　参加申込み及び方法

（１）申込方法

　　　　（署名の場合は押印不要）

　　　　　申し込みメールアドレス　　yamadawrestling@yahoo.co.jp

10　参 加 料

　　　各チーム、東北・北海道少年少女レスリング連盟費2,000円と選手１人につき3,000円とする。

　　　以下の口座にクラブチーム名で振り込むこと。

　　　　※新ルールにて実施します。下記サイトでルール確認をお願いします。

　　　　　ＮＰＯ全国少年少女レスリング連盟ホームページ　https://kidswrestling.jp/

　　　中学生の部……………ＵＷＷルールとする。一部特別ルールを適用する。

　　　各階級 1 位から３位までの選手にメダルと賞状を授与する。

※東北・北海道少年少女レスリング連盟費について

　本大会に不参加のチームも必ず振り込むこと。

（４）競技規定

　　　幼年・小学生の部……ＮＰＯ全国少年少女レスリング連盟統一ルールとする。

　　　入賞者の表彰式は、順位が決定次第随時行う。（全体の閉会式は実施しません）

９　表　　彰

11　参加資格



　　　担　当：上　野　堅太郎担当：

　　　TEL　　：090-2210-0814TEL ：

　　　担当：上　野　堅太郎mail：

（２）出場選手の注意

　　①各色赤青のシングレットを使用すること。

　　②シューズの紐が解けないように必ずテーピングで固定しておくこと。

（１）組み合わせ抽選会は、大会事務局で行います。尚、参加申込人数により参考試合を行うこと

　　　があります。

　　　はマイナ保険証又は健康保険資格確認証を必ず携帯してください。

（６）今大会は入場行進を行いません。

　　　こと。登録をしていないクラブ・選手は、参加できません。

3

　＜問い合わせ先＞

　　令和８年度　第４２回北日本少年少女レスリング選手権大会事務局

上野　堅太郎

090-2210-0814

yamadawrestling@yahoo.co.jp

（７）ゴミ等は、各自持ち帰るようにして、会場を綺麗に使用してください。

（８）大会ホームページをこまめに確認すること。

（９）出場チーム・選手は、必ず全国少年少女レスリング連盟にクラブ登録・選手登録を済ませる

　　③計量前に爪を短く整えて、試合前の健康管理には十分に気を付けること。

（３）指導者・保護者の義務

　　①選手の健康管理には十分留意し指導すること。

　　②選手に一般禁止事項の反則技、試合場内外でのマナー等を事前に周知徹底させておくこと。

　　　特に昨年審判講習会を受講された審判員の方々のご協力をお願いいたします。

（４）大会を円滑に運営するため、帯同審判員は各チームから１名以上のご協力をお願いします。

　　　　※帯同審判員にはお昼の弁当を用意いたします。

（５）試合中に生じた選手の怪我等については、応急処置を行いますが、それ以降の責任は負いま

　　　ません。出場選手は「スポーツ傷害保険」に加入していることを参加条件にします。選手は
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